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CO HRA OBSAHUJE?

Tym Zdravoust
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figurka Mlsandy 3 figurky holéicek: 2 figurky

(pro dospélého) 2 do tymu Zdravousti  Zdravousu
a 1 Zdravénka do hradu

studanka hrad v Sem- 50 karet s otazkami
ve Zdravikové tamovicich pro Zdravouse
a pro Mlsandu

50 Zetond vhodnych

a nevhodnych otocna strelka zdravy talit ~ presypaci hodiny
potravin s pohybovymi tkoly s ulicemi Zdravikova na 10s
hraci kostka pinzeta na ¢isténi studanky 20 zetonu s kli¢i do hradu



Pﬁﬁfﬂ 07 DRAVOU§0V' A "lSANDF « Prosim prectéte si tento pribéh drive,

nez zacnete hru hrat, abyste ji lépe porozuméli a snadnéji se vdm hrala.

Zdravous a Zdravénka byli sourozenci, kteti
bydleli ve vesni¢ce Zdravikov. Jeji ulicky vypadaly
jako dlan levé ruky a byly nazvané Pitnd, Vitami-
nova, Sacharidova, Bilkovinova a Tukova. Protoze
Zdravous$ i Zdravénka svoji vesni¢ku dobte znali,
pri jidle si ukazovali na pravé ruce, zda jejich jidlo
obsahuje vSechny uli¢ky Zdravikova. To je naudila L4
jejich maminka, aby zustali dlouho zdravi a veseli. = =
Radi si tu hrali se svymi kamarady, jezdili na kole, na bruslich a kopali si s mi¢em.
Déda Rucicka, ktery ¢asto sedaval u studanky, jim ¢asto vypravél pribéhy, které se
mu staly v détstvi, a tikal jim, at si davaji pozor na ¢arodéjnici Mlsandu, ktera Zije
v sousedni vesnici Semtamovice ve starém hradu na skale a obcas chce prevycho-
vat nékteré dité ze Zdravikova.

S Zdravénka a Zdravou$ tomu vSak nevénovali velkou pozor-
nost a radi se prochézeli po Zdravikové, kde v Pitné ulici, jiz pro-
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tékala Yicka Vodénka, navstévovali svoji oblibenou babic¢ku Stu-
dankovou. Ta pro né vzdy méla lahodnou a osvézujici vodu na
piti. Babicka Studankova byla nejhodnéjsi babicka, ktera Zdravou-

ZNMe v

Se a Zdravénku vzdy pohladila po tvatickach a vekla jim: ,Nejzdra-

vevs

Véjsi piti je Cistd voda, déti moje.”

Odtud se ¢asto vydavali i do ulice Vitaminové, kde bydli
pani Paprikova. Je to upovidana pani se zativym usmévem, A
ktera ma obchudek s Cerstvou zeleninou a ovocem, co vypésto- = R
vali jeji sousedé pan Rajce, pani Mrkev, pan Hrusticka, pani Ja- ¥
htidkova a spousta dalsich. Ve Vitaminové ulici to vzdy krasné
voni a je plna barev.

Ve vedlejsi ulici Sacharidové bydli i Bétuska Ovsova, ale
i pani PSenice, pan Zito a rodina Bramborova. Vsichni spole¢né
prebihali do sousedni Bilkovinové ulice. Tam to Zdravénka méla
moc rada, protoZe tu bydlel pan Vept s pani Veptrovou. Méli ob-
chidek s masem, mléénymi vyrobky, vajicky a malymi bobulka-
mi, kterym ¥ikdme lusténiny. Cocka, fazole i hrach jsou také velké
dobroty. Kromé Veptovych tam bydlel i pan Kralik a jeho soused
s 8 pan Kohout - s témi se Zdravénka se Zdravousem nikdy nenudili.

»Baf!“ vybafl na déti pan Kozel.




,Jéé," vypiskla Zdravénka a vSichni se zasmali. ,Dédo Rucicko,

my mame hlad!" stéZoval si Zdravous. V tu chvili ptisla na zahradku @
pani Kozlova a nesla talit plny chlebl namazanych tvarohem, ozdo- T
benych pazitkou a vola: ,Svacina!“ Zdravous mlaskal a pochvaloval
si, jaké bude mit po tvarohu velké svaly, a Zdravénka se culila, ze
bude mit pevné zoubky. Svadinku zapili ¢erstvym mlékem, podékova-
li pani Kozlové za pohosténi a vyrazili do posledni ulice.

Posledni ulice, do které vedla cesta ptimo z namésti, se
jmenovala Tukova. Byla to nejkratsi ulicka, kde domecky vypa-
daji kouzelné. Zdravous se Zdravénkou zde méli teticku OYis-
kovou. Rodina Oviskova bydlela v domecku z velikanského
liskového otisku. V okénkach visely barevné zaclony a vSude

méli spoustu lahvicek. ,V nasi uli¢ce vSichni péstujeme na za-

vy

hradach otisky a spoustu druhti rostlinek, ze kterych vybirdme seminka. Z otfechti

a seminek pak na tom obrovském lisu v rohu ziskdvame oleje, které jsou v lahvi¢-
kach. A tamhle vzadu vyrabime maslo ze smetany, tu zase nakupujeme od pani
Kravickové,” vysvétlila Zdravénce teticka. ,Dédecku, mizeme jit za kamaradem
Opecankem?” Skemrala Zdravénka. ,Dobte, ale davejte na sebe velky pozor, aby
vas zl4 Mlsanda ve mésté nechytila. Ja jdu jeSté pomoct panu Kralikovi.“ Zdravous
se Zdravénkou se také rozloucili s dédou a vydali se na turu do velkého kopce
do sousedni vesnice Semtamovice.

Hned na za¢atku Semtamovic byla ulice Hamburgerova, kde byd- A
lel jejich spoluzak Opeéanek. Zdravousovi se tam viibec nelibilo. Byla i
to takova temnd, smutnd ulice. VSechno tam bylo mastné od hranol- _
kt, parkd, tlustého masa, vSude byly mastné vypary od smazeni a ve n
vzduchu bylo osklivé citit néco spaleného. VSechny domy mély Sedou
barvu, nebyl zde slySet Zddny smich, hudba a ani ptaécitady nezpivali. e

Vsichni tam byli unaveni a nemocni. Déti si viibec nehraly, protoze nemély
silu a svaly, misto toho mély velka btiSka, ktera jim prekazela, sotva se déti vlekly
po chodniku. ZdravouSovi a Zdravénce z toho bylo smutno.

»Sousedé z Hamburgerové ulice nechtéli navstévovat Zdravikov, kde bydlite
vy, aby na to neptisla Mlsanda. Jedli jidlo jenom z Hamburgerové ulice, hodné hra-
nolkl, hamburgert, smazZeného syru a parkl v rohliku. Uz toho snédli tak moc, az
z toho rodice i déti onemocnéli,” vypravi dal Opecanek.

.Opecanku, ale vi§, co nechapu? Jak to, Ze ty jsi zdravy a plny sily, kdyz by-
dlis také v Hamburgerové ulici?” ptal se Zdravous. ,To mas tak, Zdravousi. ]a sice
bydlim v Hamburgerové ulici, ale chodim pésky kazdy den do vaseho méstecka.
Jim jidlo ze vSech ulic pripominajicich vase prstiky. Treba dédecka mam ve Vita-



minové ulici. MUj tatinek pracuje na poli v Sacharidové ulici a kazdy den domu
prinese brambory, pSenici, Zito, ryZi, oves nebo téstoviny. MUj kamarad Fazolka,
ktery bydli v Bilkovinové ulici, je tak laskavy, Ze ndm nosi ¢ocku, cizrnu a maso,
a teta Otiskova nam pravidelné posila pytlik s oriSky. Zdravousi, a prece vis, jak
rad sportuji, béham a hraji riizné hry, tfeba fotbal nebo Sipkovanou - to jsou mé

oblibené. A taky vecer nekoukdm na televizi a chodim brzy spat,” dodal Opecanek.

AR, »Pokud chcete, zavedu vas jesté do Solené a Cukratkové
ulice. Co vy na to?” Solnou ulici znal Zdravous také moc dobte,
bydlel tam jeho spoluzak Cipsik. Solena ulice byla stejné oskliva
jako Hamburgerovd, vSechno bylo moc slané, lidé tam byli unave-
ni a jedli jenom slané brambtrky, tyéinky, popcorn, snacky a kre-
kry. Misto vody na piti tu byly vodopady soli a na stole mél kazdy
slanku. Najednou zafoukal vitr. ,,Co to je za sladkou vini?“ pta se Zdravénka. ,To
je Cukratkova ulice, Zdravénko,” odpovédél Opecanek. ,Chces se tam jit podivat?”
»Ano, ano, moc prosim,” Yekla nadSené Zdravénka.

Cukratkova ulice byla tak barevnd a domecky byly vyrobené z bonbéni
a Cokolady. Ale fuj! VSechno tak strasné lepilo a vétsSina déti i rodi¢t méla oteklé
tvaricky a bolavé zoubky. ,To je boli zoubky z toho sladkého mlsani a sladkého
piti,” minila Zdravénka. Zdravous ptikyvoval a usoudil, Ze je ¢as se vratit domu.
KdyZ v tom se za rohem néahle objevila ¢arodéjnice Mlsanda, vstoupila jim do cesty
a zakticela. ,Co tady délaji déti ze Zdravikova?“ Zdravénka se lekla, az zakopla
a spadla Mlsandé rovnou pod héabit, a ta s ni okamzité zmizela. Zdravous se teprve
pak vzpamatoval, podival se na Opeéanka a zeptal se ho: ,Vidél jsi to také? Kdo to
byl?" Opecanek vypravél: ,To je zla ¢arodéjnice Mlsanda, kterd ma moc nad nasi
vesnici. Pokud objevi nékoho od véas ze Zdravikova u nés, boji se, Ze predélate cho-
vani zdejsich lidi a ona uz je nebude moci ovladat, a proto asi Zdravénku unesla.”
»A kde bydli ta ¢arodéjnice?" ,Daleko za vesnici, vysoko na skale.” ,Ale to ja& musim
Zdravénku vysvobodit!” Zdravous rychle utikal domt, aby povédél svym rodi¢tim,
co se stalo. Rekl jim, Ze se Zdravénkou navstivili Semtamovice, Ze se jim tam vilbec
nelibilo, prochazeli se vSemi temnymi ulicemi a v Cukratkové je prepadla ¢arodéj-
nice Mlsanda a unesla Zdravénku do hradu nad méstem.

Rodice se radili s dédeckem Rucickou, jak obelstit Mlsandu
a vratit Zdravénku zpatky domid do Zdravikova. Déda rozhodl,
Ze Zdravous je nezdravéjsi, plny energie, odvahy a dobré nalady
a ma ji rad, proto ho vyslou na zachranu, a tatinek s maminkou
mu pri tom budou radit, jak na Mlsandu.

Pomuize$ ZdravouSovi v boji s Mlsandou a zachrani$ Zdra- ,”JA(—\-—-.-&_

vénku? Pokud ano, tvoje dobrodruZstvi pravé zacina!



CO JE CILEM HRY?

Cilem hry je, aby Zdravou$ vysvobodil Zdravénku z hradu, kam ji Mlsanda unesla.
To se mu muZe podatit pokud vy¢éisti zakletou studanku, aby obyvatelé Zdravikova
opét pili ¢istou vodu, ziska minimalné 3 klice od hradu a bude zde dtive nez Mlsanda.
Pokud to Zdravous$ dokaze, osvobodi Zdravénku a navrati ji jeji krasu i zdravi. Kdyz
vyhraje Mlsanda, zlistane Zdravénka uvéznéna na hradé a Zdravous skonéi v pro-
pasti Semtamovic.

KOMU JE HRA URCENA?

Hra je urcena rodindm s détmi ve véku 5-10 let pro 2-5 hrac¢l. Hraci doba je cca
30 min. Déti hraji za Zdravouse a dospéli (nebo starsi hraci) za Misandu. Tym Zdra-
voust (sloZzeny z chlapct a divek) spolupracuje a vSichni ¢lenové spolecné sbiraji klice
dohromady. Mlsanda je jen jedna, hraje za sebe a ubira klice Zdravoustim a znemoz-
nuje jim dostat se do hradu, aby osvobodili Zdravénku.

PRIPRAVA HRY:

1. Nejprve si kazdy hra¢ vybere jednu figurku. Pokud hrajete ve dvou, bude je-
den Zdravous (dité) a druhy Misanda (dospély). Pokud vas hraje vice, je stale
jen jedna Mlsanda a ostatni jsou ZdravouSové.

2. Umistéte si hrad na skalu v Semtamovicich a malou figurku Zdravénky scho-
va hrag, ktery hraje za Mlsandu, do hradu.

3. Studanku polozte doprostted Zdravikova a hra¢, ktery hraje za Mlsandu, do
studanky vhodi ur¢ity pocet surovin (viz Pravidla pro rizny pocet hracd)
a znecisti ji tim (uptednostiujte nevhodné potraviny).

4. Rozmistéte si zetony s kli¢i na vyznacené misto
na hernim planu. Klice budou i na sobé, a pokud
hraji pouze 1-2 Zdravou$ové, rozdélte klice i jim
(viz Pravidla pro rtizny pocet hrach).

5. Vedle herniho planu si polozte otoénou strelku
s pohybovymi aktivitami a pobliz i kolec¢ka s po-
travinami.

6. Karty s otdzkami rozdélte podle barev na 2 hro-
madky: zelené pro Zdravouse a fialové pro Mlsan-
du a pripravte si je vedle herniho planu.




JAK HRU HRAT?

Hru zadind nejmladsi z tymu Zdravoust hodem kostkou.
Tym Zdravoust postupuje v levé casti herniho planu,
Mlsanda v pravé ¢asti a vSichni postupuji smérem k hra-
du. Po hodu kostkou se hra¢ postavi na policko, které je
bud prazdné, nebo jde o specialni policko, kde se plni riiz-
né ukoly. Za splnéni ukolu ziskavate kli¢. Pokud splni tukol
Mlsanda, kli¢ ZdravousStim odebird. Kdyz uz nemaji Zdra-
vouSové zadny kli¢, Mlsanda jim nic neodebere.

= SRR 3 . 2 o A K A

Ve hie se postupné stridate po sméru hodinovych rucicek Lg } _/\é.-"“.' o
R0 o
a postupujete vlastni figurkou. Vzdy hraje zvlast kazdy '“ﬂ.‘““”‘{'

z tymu Zdravoust, poté Mlsanda.

C0 ZNAVENAN POLICKA:

Pohyb: KdyZz vstoupi Zdravous na toto poli¢ko, mé za kol provést je-
den ze cvikt, ktery mu uréi otoénd strelka. Vysvétleni cviklt naleznete
v prehledu na strané 10. Za splnéni tohoto ukolu Zdravou$ postupuje

o 2 polic¢ka vpted. (Neziskava zadny kli¢.) Pokud se ZdravouSovi nepodati ukol spl-
nit, zstava na misté.

Zpomaleni: Kdy? vstoupi Misanda na poli¢ko $neka, roztoéi si otoé-

nou strelku a predvede zpomalujici tkol, ve kterém vydrzi po celou dobu,

nez na ni znovu prijde tfada. Pokud hraje s 1 ZdravouSem, jedno kolo
stoji. Pokud hraje proti 2-4 Zdravousiim, tak nejenom, Ze kolo stoji, jeSté nejrych-
lejStho Zdravouse zpomali. Ten se musi vratit o 2 policka zpét.

vy

Otazka: Na tomto policku ovétime vase znalosti z oblasti vyZivy

a zdravi. Zdravous si vybirad vrchni kartu ze zelenych karti¢ek a Mlsanda

z fialovych kartic¢ek. Protihra¢ vam otazku precte a zkontroluje sprav-
nou odpovéd. Za spravnou odpovéd ziskava Zdravous vzdy 1 kli¢. Cely tym Zdra-
vousd se mlZe radit a pokud Zdravous, ktery stoupl na pole s otdzkou odpovi
Spatné, neziskava nic. Dospély mu precte spravnou odpovéd.

Pokud Mlsanda odpovi na svoji otdzku spravné, odebere Zdravousovi (pokud
hraji 1-2) 1 kli¢, pokud hraji 3 ZdravousSové, tak jim odebere 2 klice, a pokud
hraji 4 ZdravousSové, odebere jim 3 klice. Pokud odpovi Spatné, tak 1 kolo stoji.



A Studanka: studanku Misanda zaklela a zne¢istila, a Zdravous se ji
snazi vy¢istit. Kdyz je na poli¢ku Studanky Zdravous, snazi se po dobu
10 s (1x presypaci hodiny) vytahnout co nejvice véci ze studanky po-
moci pinzety. Zetony potravin vytahuje Zdravous pinzetou po jednom. Pokud se
mu to podari, ziskava kli¢ jako odménu. Pokud na toto pole stoupne Mlsanda, ma
za ukol pridat do studanky pinzetou dalSich 5 potravin. Poté odebere Zdravou-
Sovi za splnéni svého ukolu 1 kli¢ (pokud hraji 1-2 ZdravousSové). Pokud hraji
3 ZdravousSové, odebere jim Mlsanda 2 klice a 4 Zdravoustim odebere hned 3 kli-
ée. Pokud je studanka ¢ista, raduj se z ¢isté vody a napij se, ale kli¢ bez prace
neziskavas. Do studanky Mlsanda vhazuje spiSe nevhodné potraviny, a pokud by
nebylo uz z ¢eho sestavovat zdravy talit, mlZete pouZzit Zetony ze studanky
a poté je tam zase vratite.

Propast: Temna hlubina &eka na nestastniky. Ten, kdo stoupne na toto
pole, pada do propasti a je tam do té doby, nez ho nékdo vysvobodi. Vy-
svobodit ho mtiZze dal$i hra¢ na tahu tim, Ze misto hodu kostkou za néj
obétuje 2 klice. Poté vrati hracovu figurku zpét do hry na policko propast. Pokud
ma ale tym Zdravoust malo kli¢d, je lepsi je pouZzit na vyhru nad Mlsandou. Pokud
Misandu ptremtzou, kouzlo automaticky pomine :
a vsichni se z propasti dostanou ven. Pokud hraje
pouze 1 Zdravous nebo tym Zdravoust nema klice
na vysvobozeni, staci pockat 2 kola, kdy hrac v pro-
pasti stoji, a kouzlo pomine. KdyZz na policko Pro-
past stoupne Mlsanda, také 2 kola stoji, protoZe je
oslabena jeji kouzelnd moc, a teprve potom se kouz-
lem muiZe vratit zpét do hry na policko Propast.

Kl1ié: Kdy? stoupne Zdravous na policko Kli¢, ma §tésti a okamzité zis-
kava 1 kli¢ do hradu bez plnéni ukolu.

$¥ Zlomeny kli¢: Pokud na pole Kli¢ stoupne Mlsanda, jeden kli¢ Zdra-
voustm odebira.

Tali¥: Na tomto poli¢ku je vadim tikolem sestavit vyvazené jidlo. At

hrajete za Zdravouse, nebo Mlsandu, vZdy nejprve hodte kostkou, kte-

r4 vam urdi, jaké denni jidlo mate sestavit (snidané n, obéd 8 nebo
veclete a). Kazdé jidlo musi Zdravous poskladat z vhodnych surovin ze vSech
5 ulic Zdravikova, jednotliva kolecka surovin si polozi na prsty zdravého talite.
Pro kontrolu spravnosti zatazeni surovin vam poslouzi tato tabulka:



- Vitaminova Sacharidova Bilkovinova Tukova
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Nevhodné Nevhodné sacharidy a bilkoviny
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Kontrolu provadi dospély. Za spravné splnéni ukolu ziskava Zdravous 1 kli¢. Pokud
jidlo slozi nespravné, nic se nedéje, ostatni mu poradji, ale kli¢ neziskava. Kdyz je
na policku Mlsanda, sestavi na taliti vylosované jidlo z jakychkoli potravin, a tym
Zdravoust posoudi tyto potraviny a ptipadné vytadi ty nevhodné a nahradi je
vhodnymi. Talit ma byt sestaven jen z vhodnych potravin ze vSech 5 ulic Zdravi-
kova. Dospély zkontroluje spravnost dle navodu. Pokud tym Zdravoust spravné
upravi talit, ktery sestavila Mlsanda, neodebere jim Mlsanda Zadny kli¢. Pokud se to
Zdravous$tm nepodari, odebere jim Mlsanda 1 kli¢ (pokud hraji 1-2 ZdravouSové).
Pokud hraji 3 ZdravousSové, odebere jim Mlsanda 2 kli¢e a 4 Zdravoustim odebere
hned 3 klice. K plnéni tohoto ukolu pouzijte druhou stranu otoéné strelky s vy-
znacenou rukou na taliti, na niz jsou ukazky jidel z jednotlivych ulic Zdravikova.

Pole zGii¢tovani: Na tomto poli¢ku se rozhodne, kdo vyhraje. Pokud
je zde rychleji Mlsanda, vyhrava, Zdravénka zlistane uvéznénd v hradu
a Zdravouse Mlsanda shodi do propasti Semtamovic.

Pokud je na policku zucétovani rychleji Zdravous, cely tym ma aspon 3 klice a vy-
¢isténou studanku, mize odemknout branu do hradu a osvobodit Zdravénku. Tim
cely tym Zdravous$t vyhrava a cely Zdravikov se raduje z Cisté pramenité vody ve
studance a zachranéné Zdravénky. Pokud ma Zdravous vycisténou studanku, ale
malo kli¢l, musi se tajnou chodbou vratit zpét na policko Studanka a projit si
East cesty jesté jednou, aby mohl ziskal dalsi kli¢e. Cisténi studanky provadi hraé
ihned, co si na policko studanky stoupne. V dalsim hodu postupuje hra¢ vpred
k hradu a sbira dalsi klice.

Pokud ma Zdravous dostatek kli¢d, ale nema vyciSténou studanku, vraci se tajnou
chodbou zpét na policko Studanka a snaZzi se ji vycistit. Pokud se mu to nepodari,
muze to v dalsim kole zkusit znovu, a to tolikrat, dokud ho u hradu Mlsanda ne-
predbéhne. Pokud Zdravous vycisti studanku a je u hradu rychleji nez Misanda,
vyhrava.
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POHYBOVE UKOLY PRO ZDRAVOUSE
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Umis se skvéle protahovat, tak napodob kocic¢ku a 5x se protahni a vyhrb
htbet jako koc¢ka, nadech - vyhrbit, vydech - prohnout.

Udélej 10 poskokll na jedné noze.
Tvlj hibet je poradné ohebny, vydrz v jégové pozici kobra (v lehu na btise
s oporou o natazené ruce), nez ostatni napocitaji do deseti.

Jsi silny jako skala, vydrz na predlokti s nataZzenyma nohama, nez ostatni

V%

napocitaji do deseti. Zpevni u toho brisko a neprohybej se v zadech.

Jako rak couvej kolem stolu.

Stdj na jedné noze, nez se 1x presypou presypaci hodiny.

Umis dobte skakat, tak udélej 10 zabakl na misté.

Jsi ve skvélé kondici, udélej zidlicku, opti se o sténu a vydrz, nez se 3x presy-
pou presypaci hodiny.

Pozndmka: Pocitejte do deseti pomalu a nahlas. Kdo p¥i pInéni 4. tikolu nezvldd-
ne pozici prkno, miiZe udelat svicku a vydrZet 10 s.




LENIVE UKOLY PRO MLSANDU
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Mlsanda zase hraje na telefonu néjaké hry, jedno kolo se zdrzi.

Poradné si zivni. Mlsanda dnes malo spala, a je unavena.

Mlsandé se zalepila pusa od sladkosti z Cukratkové ulice, jedno kolo stoji a mléi.
Mlsanda se prejedla v Hamburgerové ulici, ted se miiZze jen rozvalit na gauc.
Mlsando, dej si ruce za hlavu a natdhni se. Odpo¢in si jedno kolo.

Mlsanda se musi jedno kolo prospat, je unavena z neustalého hrani na tabletu.
Mlsanda jedno kolo natika u televize. Moc ji boli bicho z navstévy v Solné ulici.

Mlsanda prosla vSechny ulice Semtamovic a hned ji zaaly bolet nohy.
Ted si musi dat na chvilku pauzu a poloZzit nohy na zidlicku.

Vnitini cdst pohybového kolecka
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KDO JE VITEZ?

Vitézem se stava bud celym tym Zdravoust, nebo Mlsanda, podle toho, kdo se jako
prvni dostane do hradu na policko Zuctovani. Misanda potrebuje k vitézstvi jen
byt rychlejsi nez Zdravousové. Zdravousové musi byt nejen rychlejsi nez Mlsanda,
ale navic musi mit nasbirané minimalné 3 klice k otevreni hradu a vy¢isténou
studanku Zdravikova.

PRAVIDIA PRO RUZNY POCET HRACU

1 Zdravous: Na zacatku hry dostane rovnou 3 klice a studanka se znedisti 5 pot-
ravinami. Kdyz spini tkol Zdravous, ziskava 1 kli¢, Mlsanda za splnéni svého tkolu
odebere tymu Zdravoust 1 klic.

2 Zdravousové: Maji na zacatku hry 1 kli¢ a studanka se znedéisti na zacatku
10 potravinami. Kdyz splni ukol Zdravous, ziskdva 1 kli¢, Mlsanda za splnéni své-
ho Ukolu odebere tymu Zdravoust 1 klic.

2 vz

3 Zdravousové: Nemaji zadny kli¢ na zac¢atku hry a studanka se znecisti 15 potra-
vinami.

Kdyz splni Ukol Mlsanda, odebere tymu Zdravousd rovnou 2 klice misto jednoho
(plati to i v pripadé, kdyz stoupne na policko KIi¢).

4 ZdravousSové: Na zacatku hry nemaji zadny kli¢ a studanka je kouzlem znedis-
téna 20 Zetony potravin. Za splnéni Ukolu ziskava kazdy Zdravous 1 kli¢. Pokud
ukol spini Misanda (nebo kdyZ stoupne na poli¢ko Zlomeny kli¢), sebere Zdravou-
s§tm rovnou 3 klice misto jednoho.

Poznédmka: Pokud tym Zdravoust nemd zadny kli¢, neodevzdava Mlsandé nic za spl-
néni jejiho ukolu.






