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Bowlingová

terminologie

Foul line  – čára přešlapu
Frame  – jedno kolo, ve kterém můžete 2x házet
Strike  – hráč jedním hodem shodí všechny kuželky
Spare  – hráč dvěma hody shodí všechny kuželky 
Split  – situace, kdy po prvním hodu zbudou dvě 
            kuželky – ta úplně vlevo a ta úplně vpravo

kuželkyfoul line dráha žlab



Zacínámeˇ

Na oba konce hrací plochy připevněte 
magnetickou lištu, aby se při hře nehýbal.
Cílem stolního bowlingu je porazit 
co nejvíce kuželek najednou a získat tak 
co nejvíce bodů. Rozdělte se do dvou týmů 
nebo hrajte každý sám za sebe a vyberte 
si barvu své bowlingové koule. Každý hráč 
má v jednom kole k dispozici dva hody. 
Pokud prvním hodem netrefí všechny 
kuželky, hází znovu. Po prvním hodu 
odstraní všechny spadané kuželky z dráhy. 

Po druhém hodu zapíše skóre spadaných 
kuželek za každý z hodů a vrátí všechny 
kuželky na své místo, ať může hrát další hráč. 
Hráč musí kouli pustit před čarou („foul line“), 
jinak se hod počítá jako faul.



Bodování 

a vítezstvíˇ

Pokud trefíte všechny kuželky na první 
hod, povedl se vám „strike“. Získáte tak 
6 bodů (1 bod za každou kuželku) a další 
hod neházíte – tyto body nicméně můžete 
příštími dvěma hody v dalším kole navýšit.  
Ukážeme si to na následujícím příkladu: 
Porazil jsem 6 kuželek, hraje další tým. 
Pak jsem opět na řadě já a trefím 3 a pak 
2 kuželky. Z předchozího kola mám 6 bodů, 
z tohoto 5. Za první kolo tedy získávám 
11 bodů. Za druhé kolo získávám 5 bodů.

Pokud trefíte všechny kuželky na druhý hod, 
povedl se vám „spare“. Získáte tak 6 bodů 
(1 bod za každou kuželku) – tyto body můžete 
příštím hodem v dalším kole navýšit. Příklad: 
Porazil jsem 3 a pak 3 kuželky, mám 6 bodů. 
Hraje další tým. Pak jsem opět na řadě já 
a trefím 3 a 2 kuželky. Z minulého kola mám 
tedy 6 bodů + 3 body za další hod, tedy 
9 bodů. Za druhé kolo získávám 5 bodů.

Pokud se vám při hodu povede kouli shodit 
mimu dráhu (tzv. do žlabu) a netrefi t ani jednu 
kuželku, hod se i přes to počítá.

Stolní bowling se hraje na deset kol. Hráč 
či tým, který má za utkání nahráno nejvíce 
bodů, vyhrává!



Historie 

bowlingu

Různé variace hry s kuželkami se objevují 
už 3200 let před naším letopočtem 
v Egyptě. Bowling, hra kuželkám podobná, 
pochází z USA a jeho současná podoba 
vznikla přibližně v polovině 19. století.
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Bowlingová 

terminológia

Foul line  – čára přešlapu
Frame  – jedno kolo, v ktorom môžete 2x hádzať
Strike  – hráč jedným hodom zhodí všetky kolky 
Spare  – hráč dvoma hody zhodí všetky kolky 
Split  – situácia, kedy po prvom hode zostanú len dva 
            kolky – ten úplne vľavo a ten úplne vpravo

kolkyfoul line dráha žľab



Zacínameˇ

Na oba konce hracej plochy pripevnite 
magnetickú lištu, aby sa pri hre nehýbal. 
Cieľom stolného bowlingu je zhodiť čo 
najviac kolkov naraz a získať tak čo najviac 
bodov. Rozdeľte sa do dvoch tímov alebo 
hrajte každý sám za seba a vyberte si farbu 
svojej bowlingovej gule. Každý hráč má v 
jednom kole k dispozícii dva hody. Pokiaľ 
prvým hodom netrafí všetky kolky, hádže 
znovu. Po prvom hode odstráni všetky 
spadnuté kolky z dráhy. Po druhom hode 

zapíše skóre spadnutých kolkov za každý z 
hodov a vráti všetky kolky na svoje miesto, 
aby mohol hrať ďalší hráč. Hráč musí guľu 
pustiť pred čiarou („foul line“), inak sa hod 
počíta ako faul.



Bodovanie 

a vítazstvo´

Pokiaľ trafíte všetky kolky na prvý hod, podaril 
sa vám „strike“. Získate tak 6 bodov (1 bod 
za každý kolok) a ďalší hod nehádžete – tieto 
body však môžete nasledujúcimi dvoma 
hodmi v ďalšom kole navýšiť. Ukážeme si 
to na nasledujúcom príklade: Zhodil som 
6 kolkov, hrá ďalší tím. Potom som opäť 
na rade ja a trafím 3 a potom 2 kolky. 
Z predchádzajúceho kola mám 6 bodov, 
z tohto 5. Za prvé kolo teda získavam 
11 bodov. Za druhé kolo získavam 5 bodov.

Pokiaľ trafíte všetky kolky na druhý hod, 
podaril sa vám „spare“. Získate tak 6 bodov 
(1 bod za každý kolok) – tieto body môžete 
nasledujúcim hodom v ďalšom kole navýšiť. 
Príklad: Zhodil som 3 a potom 3 kolky, mám 
6 bodov. Hrá ďalší tím. Potom som opäť 
na rade ja a trafím 3 a 2 kolky. Z minulého 
kola mám teda 6 bodov + 3 za ďalší hod, teda 
9 bodov. Za druhé kolo získavam 5 bodov.

Pokiaľ sa vám pri hode podarí guľu zhodiť 
mimo dráhy (tzv. do žľabu) a netrafi ť ani jeden 
kolok, hod sa i tak počíta.

Stolný bowling sa hrá na desať kôl. Hráč 
či tím, ktorý má za stretnutie nahraných 
najviac bodov, vyhráva!



História 

bowlingu

Rôzne variácie hry s kolkami sa objavujú 
už 3200 rokov pred naším letopočtom 
v Egypte. Bowling, hra kolkom podobná, 
pochádza z USA a jeho súčasná podoba 
vznikla približne v polovici 19. storočia.
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Foul line  – linia rzutu, za którą jest spalony
Frame  – 1 runda, w której możesz rzucać 2 razy
Strike  – gracz w jednym rzucie strąca wszystkie kręgle
Spare  – gracz w dwóch rzutach strąca wszystkie kręgle  
Split  – sytuacja, gdy w pierwszym rzucie pozostaną tylko 
            dwa kręgle – ten najbardziej skrajny lewy i prawy

Terminologia 

bowlingu 

kręglefoul line tor row



Zaczynamy

Na obu końcach planszy przymocuj listwę 
magnetyczną, aby tor podczas gry nie 
ruszał się. Celem gry jest strącenie jak 
największej liczby kręgli za jednym razem, 
aby zdobyć jak największą liczbę punktów. 
Podzielcie się na dwie drużyny lub grajcie 
indywidualnie i wybierzcie kolor swojej kuli 
do kręgli. Każdy gracz ma w jednej rundzie 
dwa rzuty. Jeśli w pierwszym rzucie nie 
strąci wszystkich kręgli, rzuca ponownie. 
Po pierwszym rzucie usuwa wszystkie 

strącone kręgle z toru. Po drugim rzucie 
zapisuje wynik – liczbę strąconych kręgli 
w każdym rzucie i odstawia wszystkie kręgle 
na swoje miejsce, aby mógł zagrać kolejny 
gracz. Gracz musi wypuścić kulę przed linią 
(„foul line”), w przeciwnym wypadku rzut 
uważa się za spalony.



Punktacja

Jeśli strącisz wszystkie kręgle w pierwszym 
rzucie, udał Ci się „strike”. W ten sposób 
zdobywasz 6 punktów (1 punkt za każdy kręgiel) 
i nie wykonujesz kolejnego rzutu – liczbę tych 
punktów możesz jednak zwiększyć w dwóch 
następnych rzutach w kolejnej rundzie. 
Wyjaśnimy to na następującym przykładzie: 
Strącam 6 kręgli, gra druga drużyna. Potem 
ponownie przychodzi kolej na mnie, strącam 3, 
a później 2 kręgle. Z poprzedniej rundy mam 
6 i z tej 5. W pierwszej rundzie zdobywam 

zatem 11 punktów. W drugiej rundzie 
zdobywam 5 punktów.
Jeśli strącisz wszystkie kręgle w drugim 
rzucie, udał Ci się „spare”. W ten sposób 
zdobywasz 6 punktów (1 punkt za każdy 
kręgiel) – liczbę tych punktów możesz 
zwiększyć w kolejnej rundzie. Przykład: 
Strącam 3 i potem kolejne 3 kręgle, mam 
6 punktów. Gra druga drużyna. Potem 
ponownie przychodzi kolej na mnie, strącam 
3 i 2 kręgle. Z poprzedniej rundy mam zatem 
6 punktów + 3 w kolejnym rzucie = 9 punktów. 
W drugiej rundzie zdobywam 5 punktów.

Jeśli w danym rzucie wyrzucisz kulę poza 
tor (do tzw. rowu) i nie strącisz ani jednego 
kręgla, rzut mimo to się liczy.



Kręgle stołowe rozgrywa się w dziesięciu 
rundach. Gracz lub drużyna, która w czasie 
rozgrywki zbierze najwięcej punktów, 
wygrywa!

Zwyciestwo



Historia gry 

w kregle

Na ślady gry w kręgle sprzed ponad 3000 
lat przed naszą erą trafi ono w Egipcie. 
W średniowiecznej Europie „zbijanie” 
różnych przedmiotów było popularne wśród 
rycerstwa. Ćwiczyli oni dzięki temu swą 
celność i precyzję, przydatną na polu walki. 
Dziś najpopularniejszą odmianą gry w kręgle 
jest bowling, którego zasady opracowano 
w Stanach Zjednoczonych, gdzie gra ta jest 
niezwykle popularna. 

Kręgle w każdej z odmian to fantastyczna 
rozrywka i doskonały sposób na spędzenie 
czasu z przyjaciółmi.
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