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UPOZORNENI.

* Upozornéni. Nevhodné pro déti do 8 let. Pouziva se pod dohledem dospélé osoby.

* Prectéte si pred pouzitim tyto pokyny, dodrzujte je a uschovejte pro pozdejsi pouziti.
* Ukladejte hry/soupravy mimo dosah déti mladsSich 8 let.

Vyrobce: Clementoni S.p.A. Tento névod si prectéte a uschovejte
Zona Industriale Fontenoce s.n.c. pro budouci pouZiti.

62019 Recanati (MC) - Italy =
Tel.: +39 071 75811 .
w%lw).rclementoni.com , % | @ CIementon’@




Predataveni
Tato experimentalni sada byla navrzena speciélné na to, aby té provedIla objevovanim kosmetické
védy!
Diky dodanym pfisaddm a ndstrojim si m(ize$ sestavit opravdovou kosmetickou laboratof,

dét volny priichod své fantazii a vyrobit si GZasné vlastni pfipravky: parfémy, mydla, krémy,
koupelové soli a mnoho dalSich vonavych a bezpecnych zkraslujicich produkt!

DOPORUCENI PRO DOHLIZEJiCi DOSPELE 0SOBY

- Prectéte si pfed pouzitim tyto pokyny, dodrzujte je a uschovejte pro pozdéjsi pouziti. Nékteré cinnosti uvedene
v tomto ndvodu vyzadujf i¢ast dospélé osoby.

« Jelikoz jsou schopnosti déti velmi proménlivé, a to i v rdmci stejné vékové skupiny, mély by dohlizejici dospélé
osoby s rozmyslem posoudit, které z pokusi jsou pro déti vhodné a nepfedstavujf pro né zadné riziko. DohliZejici
dospélé osoby by mély byt na zdkladé pokyn{ schopny vyhodnotit jednotlivé experimenty a posoudit jejich
vhodnost pro dané dité.

- Je nutné pouzit nastroje a prisady, jez nejsou soucasti hry. Pouzivejte vyhradné latky urcené pro
potravinafské wcely, dokonale zachované, u nichz NEPROSLO datum spotieby. Zvaite pripadné
riziko alergii na latky, jez NEJSOU soucasti sady.

- Dodrzte recepty uvedené v ndvodu, nevymyslejte zidné nové.
- /abrante pfistupu malych détf a zvifat do prostoru vyhrazeného k pouZiti hry.

- Pred zahdjenim hernich cinnosti by dohlizejici dospéld osoba méla s ditétem prodiskutovat upozornéni,
bezpecnostni informace a moznd nebezpeci.

- U nékterych jedinci se mohou v nékterych pfipadech projevovat pfiznaky precitlivélosti. Zkuste nanést malé
mnozstvi vyrobeného kosmetického pffpravku na vnitfnf stranu zapésti a po 30 minutdch je odstraiite. V pfipadé
podrdZzdénf vyrobeny kosmeticky pfipravek nepouzivejte.

- Nepouzivat po peelingu nebo na podrézdénou kizi.

- Zamezte jakémukoli kontaktu pfisad a vyrobenych kosmetickych pripravkd s ocima.

- Pred zahdjenfm a po skoncenf jednotlivych aktivit si umyjte ruce. BEhem vyroby receptur nejezte ani nepijte.
- Prostor, v némz je ¢innost provadéna, by mél byt udrZovdn v Cistoté.

- Pred zahdjenim experimentli se ujistéte, Ze veskerd vybava a nddobky urcené k piipravé/uchovavani pfipravki
byly ndlezité umyty a ususeny.

- Pouzivejte vyhradné nddobky z materidlu vhodného pro styk s potravinami (sklo, keramika, ocel, plast).

- Né&dobky s pfisadami uchovavejte vzdy dobfe uzavené, na chladném a suchém misté, mimo zdroje tepla, chranéné
pred pifimym slune¢nim zdfenim.

- Kosmetické pifpravky, vyrobené pomoci této hernf sady, uchovévejte v dodanych nebo doporucenych nddobkdch,
ndlezité oznacenych ndzvem pifpravku, po dobu maximdlné 30 dnf od data vyroby.

- Kosmetické pfipravky uchovdvejte mimo mista urcend k pfipravé, uchovdvdni a konzumaci potravin.

- Hruavyrobené kosmetické pripravky uchovdvejte na chladném a suchém misté, chrdnéné pred pfimym slune¢nim
zéfenim a mimo zdroje tepla.




VSEOBECNE POKYNY PRVNI POMOCI:
- Pifi zasazeni odi: Vyplachujte oi velkym mnozstvim vody. V pfipadé potreby vyhledejte okamyité Iékafskou pomoc.

- Pii poziti: Vypldchnéte Usta vodou a vypijte urcité mnozstvi pitné vody. Nevyvoldvejte zvraceni. OkamZité vyhledejte [ékarskou
pomoc.

- Pokud se béhem pouzivani vyrobku setkate s anomalnimi tcinky, jako je zarudnuti a/nebo kozni vyrdzka, opldchnéte
pokozku teplou vodou a okamZité se poradte s [ékafem. Vezméte s sebou jak kosmeticky pripravek, tak zakoupené balenf.

HLAVNi TOXIKOLOGICKA STREDISKA

V§EOBECNI§ KONTAKTY NA PRVNi POMOC:
linka 155 nebo linka 112

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO (TIS):
PRAHA
Klinika pracovniho lekarstvi VFN a 1. LF UK

Na Bojisti 1, 120 00, Praha 2
Tel.: 224 919 293 nebo 224 915 402
e-mail: tis@vfn.cz - http:/ /www.tis-cz.cz/

Predstaveni Vlytvor si svlij viastni vonavy sprchovy Sampon
Doporucenf pro dohlizej élé Vytvor si svij vlastni peeling

VSeobecné informace pro pifpad prvnf pomoc Vytvor si svou vlastnf pletovou ma

Hlavni toxikologickd stfediska Vlytvor si své vlastni voravé koupelov

Obsah sady a pisady Vytvor si sviij viastni voriavy télovy ol

Vytvor si svij vlastni pa Vlytvor si svd vlastni mydélka

Vytvor si svj vlastni vonavy krém Vlytvor si svou vlastni vonnou smé




\ *Pozddej dospélou osobu
o uffznuti trubicky spreje

ﬁ\ na délku pblEné 35 am.

Zvnitfniho kartonu krabice si mtizeS vyrobit prakticky drzdk na flakony s tvjmi kosmetickymi experimenty, do kterého si
milzes ulozit jednotlivé \ahv‘\ﬁkr aflakony. Odtrhni karton podle vyznaceného carkovdni a ctyfi boky spoj pomocf kouskdl
lepicf pdsky. Vyjmi kolecka podle vyznaceného Carkovéni a pouzij je jako visacky ke svym vjtvorlim!

INGREDIENTS/PRISADY
VONNY KVETINOVY ZAKLAD (FLOWER PERFUME BASE): Aqua [Water], Parfum [Fragrance], Propylene glycol.
VONNY SLADKY ZAKLAD (SUGAR PERFUME BASE): Parfum [Fragrance], Propylene glycol, Aqua [Water].

ZJEMNUJICI ZAKLAD: Aqua [Water], Cocamidopropy! betaine, Sodium chloride, Sodium benzoate,
Potassium sorbate, Citric acid, Disodium EDTA.

CERVENE BARVIVO (RED COLOURING): Aqua [Water], CI 16255, Lactic acid, Sodium benzoate,
Potassium sorbate.

CISTICI ZAKLAD: Aqua [Water], Sodium laureth sulfate, Sodium benzoate, Citric acid, Potassium sorbate.

KREMOVY ZAKLAD: Aqua [Water], Ethylhexyl stearate, Glycine soja (Soybean) oil, Paraffinum
liquidum [Mineral oil], Sodium polyacrylate, Glycerin, Phenoxyethanol, Lauryl glucoside, Polyglyceryl-2
dipolyhydroxystearate, Glyceryl polyacrylate, Benzoic acid, Dehydroacetic acid, Disodium EDTA,
Ethylhexylglycerin.

MYDLOVY ZAKLAD: Glyceryl Monostearate.

POZNAMKA: Mydlovy zaklad obsazeny v dodané sadé miize mit formu viocek i prasku. V obou pripadech je vak vysledek
popsanych ¢innosti zarucen.

Pozor! V pripadé jakychkoli oznameni sdélte cislo Sarze kosmetické prisady, uvedené na prislusném
flakonu.

Poznamka: Po kazdém experimentu uloz zbylé pfisady do plivodnich obali
tak, aby je bylo mozné znovu pouzit pfi dalSich pokusech.




Vytvor* si svij vlastni parfém

Parfém je smés na bézi alkoholu (obvykle
etanolu), vody a vonnych latek, a to jak
pfirodnich, tak syntetickych. V zavislosti
na koncentraci vonnych latek se rozlisuji
nasledujici tridy redéni:

- Parfémovana voda: obvykle neobsa-
huje alkohol a koncentrace vonné latky
je velmi nizkd (nizsi nez 3 %).

« Kolinska voda: vonné latky jsou obsa-
Zeny v koncentraci 2 az 5 %.

« Toaletni voda (EDT): roztok na bazi al-
koholu a vody, obsahuijici cca 10 % von-
nych latek. V toaletnich vodach preva-
2uji vysokeé tény, jez vyprchévaji béhem
kratké doby.

- Parfémova voda (EDP): alkoholovy
roztok obsahujici pfiblizné 20 % esenci.
Ma vyrazné delsi dobu trvani nez EDT.

« Parfém (extrakt): mé vysokou kon-
centraci vonné latky (az 40 %).

Kazda viné ma presné dané slozeni,
kterym je charakterizovéna a kterym se
odlisuje od viech ostatnich. K charakteri-
zaci vliné se pouzivaji ¢ichové tony, jez
se déli na vysoké tony (hlava), stied-
ni tony (srdce) a nizké tony (zaklad).
Kombinace téchto tfi skupin tvofi ¢icho-
vou pyramidu.

VYSOKE TONY (HLAVA): jsou to prvni,
co Ize po aplikaci viiné na kizi ucitit;
vyprchaji po velmi kratké dobé.

STREDNI TONY (SRDCE): stfedni tony
jsou silnéjsi a vyznacuji se stredné
dlouhou dobou trvani.

NIiZKE TONY (ZAKLAD): predstavuiji

samotnou podstatu parfému a prchaji
velmi pozvolna.

Parfém je povaZzovan za ,harmonicky”,
pokud spliuje nasledujici poméry:
20 % nizkych ton(, 10 % strednich tond
a 70 % vysokych tond.

Jste pfipraveni stat se pravymi
parfuméry?

Poznamka: Na zakladé trid re-
déni neni vyrobek vyrobeny
podle této receptury opravdovy
parfém, ale parfémovana voda
(neobsahuje alkohol a ma niz-
kou koncentraci vonné latky).




POTREBNY MATERIAL:
« Vonny kvétinovy nebo sladky zaklad*
« Flakonek na sprej
« Pipeta
» Odmérna nadoba o obsahu 50 ml
 Demineralizovana voda

~ Pozndmka: Ne vsechny pfisady jsou obsahem sady.

- * 0ba vonné z&klady, jez jsou soucdstf hry,
Jsou rozpustné ve vodé; nize navrhované
¢innosti proto nezahrnujf pouziti
alkoholu, ale pouze jednoduché
rozpusténi v demineralizované vodeé.

Zvol si rovnou plochu a zakryj ji papirem nebo
Cistou latkou tak, aby se plocha neznecistila.
Umyj si ruce vodou a neutralnim mydlem.
Vyber, ktery vonny zaklad pouzijes, a napln
odmérnou nadobu o obsahu 50 ml demine-
ralizovanou vodou. Nepouzivej kohoutkovou
vodu, jez mlize obsahovat bakterie, chlor
nebo dalsi prvky, které by mohly kontamino-
vat tvé pfipravky.

Pomoci pipety kapni 5 kapek vonného zd-
kladu do prézdného flakonku na sprej a poté

nadobku dopli vodou (bude zapotiebi

cca 5 plnych pipet).

Dobie zasroubuj uzaveér, nasad’ prihlednou
krytku a nékolik sekund protrepave;.
Tviij parfém je hotov!

Nastfikej si malé mnozstvi
na zapésti a po priblizné
10 minutach posud’ inten-
zitu a pfijemnost vyrobené
viné.

Pokud se ti parfém zda malo
intenzivni, zkus pfidat 2-3 kapky
vonného zékladu. Soucésti hry
jsou nélepky urcené k oznaco-
vani vyrobenych vonnych pfi-
pravkd. Vyber z nich tu, kterd
se nejlépe hodi k pouzitému
flakonu. Napis$ na ni datum pfi-
pravy a datum spotfeby; to sta-
novis tak, Ze k datu pfipravy pfipoctes 30 dni.
Po uplynuti této doby musis viechny pripad-
né zbytky pfipravku vyhodit a ﬂakonek na
sprej peclivé umyt.

Datum piipra
L

Datum g dﬂmby

Poznamka: Sladky vonny zéklad mize
tvému parfému dodat mlécny vzhled;
parfém tak neni zcela priihledny, coz vsak
nijak nesnizuje jeho kvalitu.

Kam parfém aplikovat?

Ke zvyseni intenzity a prodlouzeni doby
trvani by se parfém mél aplikovat na mista,
v nichz jsou krevni cévy nejblize k pokozce
(vnitfni strana zapésti, loketni dlek, oblast
mezi krkem a ramenem).

POZOR: Parfém nikdy nestfikej pfimo na
odév, mohl by na ném zanechat skvrny!
Vyhnéte se kontaktu s oc¢ima a rty. Miize
vyvolat podrazdéni sliznic a o¢i.

UPOZORNENI: U nékterych jedinci se
mohou v nékterych pfipadech projevovat
priznaky precitlivélosti.

Zkuste nanést malé mnoZstvi pripravku na
vnitini stranu zapésti a po 30 minutach je
odstraiite.
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Vytvor* si mq vlaatm voriapi telovq krém )

Nase klze se sklada ze tfi vrstev (pokozka - epldermls, skara - dermls a podkozm
vazivo - hypodermis), z nichZ kazda plni specifickou funkci.

EPIDERMIS

IOV

HYPODERMIS g@ | DERMIS

Pokozka - epidermis (z feckého slova epidermis, slozeného z epi — ,nahofte’
a derma - ,kiaze") je nejvrchnéjsi vrstva plsobici jako bariéra: na jedné strané nas
chrani pred vnégjsimi vlivy, jelikoz zabrarnuje prlniku cizich latek smérem dovnitf,
na druhé strané brani Uniku vody z organismu.

o O ‘i.

Skara - dermis (z feckého slova dérma — ,kGize") se nachazi t&sné pod pokozkou
a obsahuje krevni cévy a nervova zakonceni (jez ndm umoznuji rozpoznavat hmatové
podnéty), potni a mazové zlazy.

Podkoznivazivo - hypodermis (zfeckych slov hypé —,pod” a dérma - kuize")
je nejhlubsi vrstva; je tvofena pojivovou tkani a tukovymi bunkami, pdsobicimi
jako tepelna izolace, chranici nas pred chladem.

Hydrata¢ni krém tvofi v zésadé Ctyri typy pfisad: zvlhéovadla, zmékcovadla,
okluzivni cinidla a emulgatory. Specifické vlastnosti krému budou ziviset
; na koncentraci a kombinaci téchto slozek.

Zvlhcovadla jsou hygroskopické latky (tedy schopné pfitahovat a rychle pfijimat

vodu), ve vodé rozpustné (jez se snadno rozpoustéji ve vodé), jez pomahaji

‘1 udrzovat spravny stupen vlhkosti a miru hydratace. Zmék¢ovadla slouzi k tomu, aby

povrchova vrstva kiize byla mék¢i a pruznéjsi; na pokozce vytvofi jakysi druh filmu

' aomezi pfirozeny Ubytek vody. Okluzivni ¢inidla vytvéreji ochrannou bariéru, jez
predchazi a snizuje odparovani vody.

Pokud maji byt soucasti krému voda a olej, je tfeba pridat také pfisadu zvanou
emulgator, diky némuz se tyto dvé slozky, normalné nemisitelné, perfektné spoji.
A konecné, do jakéhokoli pfipravku obsahujiciho vodu musi byt pridany také
konzervacni latky, jejichz ukolem je pfipravek chranit a predchdzet bakterialni
kontaminaci.




POTREBNY MATERIAL:
= Vonny kvétinovy nebo sladky zéklad
* Krémovy zéklad
« Cervené barvivo
« Krabicka na krém
* Pipeta
» Odmérna nadoba o obsahu 50 ml

 Michadlo

« Spachtlicka

* Demineralizované voda
Pted zahéjenim pripravy svého krému peclivé
umyj a osus vSechny nastroje, jez budes
pouzivat. Zvol si rovnou plochu a zakryj ji
papirem pro domdcnost nebo cistou latkou
tak, aby se plocha neznecistila. Umyj si ruce
vodou a neutralnim mydlem.

Do nadobky o obsa-
hu50mlvytla¢10g

krémového zakladu A
(mnozstvi odpovida |
rysce 10 ml).

Poznamka: Ne viechny pfisady
jsou obsahem sady.

1. -

Nyni nalij trochu demineralizované vody do
nadobky (neni soucasti sady) a pomoci pipety
naber cca 3 ml (tedy plnou pipetu).

Nepouzivej kohoutkovou vodu, jez mize
obsahovat bakterie, chlor nebo dalsi
prvky, které by mohly kontaminovat tvij
pripravek.

Vypust vodu do nadobky s krémovym za-
kladem. Dobfe michej michadlem, dokud se
nevytvofi jemna a homogenni smés. Pokud
je konzistence prilis tekutd, m0zes jesté zapra-
covat mensi mnozstvi krémového zakladu; na-
opak, pokud chces docilit tekutéjsi konzistence
smési, pfidej par ml vody.

Nyni pfidej 5 kapek vonného zakladu dle svého t
vybéru — bud' kvétinového nebo sladkého -
a znovu promichej michadlem. Chces-li svému
vonavému krému dodat prijemny barevny nd-
dech, pridej 5 kapek barviva a znovu promichej.

a ‘
N
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Tvlij krém je hotov a muze byt uloZen
do krabicky! Pomoci $pachtlicky setfi veskery
pripravek ze stén nadobky.

Dobre zasroubuj vicko krabicky, aby se zachovaly
vlastnosti krému. Nezapomen vyplnit Stitek:

napis na néj datum pfipravy a datum spotteby.

To stanovis tak, ze k datu pfipravy pfipoctes

30 dni. Po uplynuti této doby musi$ viechny
pripadné zbytky pfipravku vyhodit a celou
krabicku peclivé umyt. ‘
POZOR: Aplikujte vyhradné na kiizi. lyhnéte se
kontaktu s ocimaarty. Miize vyvolat podrazdéni 1|
sliznica odi. 7 |

| \ B

Datum pfipravy: P
15. RUNA : | ’\
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‘I/ytvor 3 il olastn voriaui) aprchout) sampon

Tvorba pény je vlastnost spolecna vetsme prodavanych cisticich p prostredku a predstaVUJe
zakladni jev procesu odmastovani a Cisténi. Pravé z tohoto dlivodu je jednou z hlavnich slozek
sprchového a vlasového Samponu povrchové aktivni latka.

Povrchové aktivni latky vykazuji pénivé, Cistici, smaceci a rozpustné schopnosti. Vyznacuji se
dvoji hydrofilné-lipofilni afinitou a schopnosti snizovat ,povrchové napéti” kapaliny, obvykle
vody, tedy usnadnovat kontakt mezi povrchem a vodu a umozovat také odlu¢ovani mastnych
¢astic od podkladu. Obecné jde o organické slouceniny s polarni ¢asti (hlavou) a nepolarnim
ocasem. V zavislosti na povaze polarni ¢asti molekuly se povrchové aktivni latky (tenzidy) déli
na aniontové, kationtové, amfoterni a neiontové.

Cistici zaklad, jenZ je soucasti tvé sady, je aniontovy tenzid, tzn. ze Jeho hlava ma zaporny
naboj. Zjemnuijici zaklad je naopak amfoterni povrchové aktivni latka. Amfoterni povrchové
aktivni latky se vyznacuji tim, Ze ve stejné molekule obsahuji oba naboje (kladny i z&porny);
v kyselém prostiedi se chovaji jako kationtové a v zasaditém prostredi jako aniontové
povrchové aktivni latky. Amfoterni povrchové aktivni latky se obvykle pouzivaji ve spojeni
s aniontovymi povrchové aktivnimi latkami, jelikoz pfispivaji ke zlepseni jejich Gcinku.

hydrofilni hlava
N

//I \\ lipofilni ocas

aniontové povrchové aktivni ldtky ——— POTREBNY MATERIAL:
« Cistici zaklad

« Zjemnujici zaklad

« Vonny kvétinovy nebo sladky zéklad

« Cervené barvivo

« Jemnd kuchynska stil pro potravinfské tcely
« Demineralizovana voda

» Odmérmna nadoba o obsahu 50 ml

« Flakon na sprchovy Sampon

Cdstice mastnoty 0 SP,aCht“éka
anecistoty « Michadlo
/ « 2 pipety

Poznamka: Ne vSechny prisady
jsou obsahem sady

kationtové povrchové aktivni ldtky

amfoterni povrchové aktivni Idtky —

neiontové povrchové aktivni ldtky RSS—
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Pfed zahajenim pfipravy sprchového Sam-
ponu peclivé umyj a osus viechny nastroje
a nadobky, jez budes pouZivat. Zvol si rovnou
plochu a zakryj ji papirem nebo cistou
latkou tak, aby se plocha neznecistila. Umyj
si ruce vodou a neutralnim mydlem.

Odmeé¥ pfisady odmérnou nddobkou a nalij
je do prazdného flakonu na sprchovy Sampon
v nasledujicim poradi:

+ 15 ml demineralizované vody

+ 15 ml zjemiujiciho zakladu

60 ml cisticiho zakladu

Pomoci pipety pfidej 5 kapek vonného
zékladu dle svého vybéru, kvétinového
nebo sladkého.

Opét pomoci odmérné nadobky a mi-
chadla kompletné rozpust v cca 10ml
demineralizované vody (odpovida 4 pipe-
tam zcela naplnénym vodou) 2g jemné
soli (odpovida 4 Spachtlickam).

Pridej tento roztok do pfipravku ve flakonu
a smés pomalu michej michadlem az po
dosazeni viskézni konzistence. Pokud
chces, mUzes za stalého michani pridat také
6 kapek cerveného barviva.

Nezapomen vyplnit Stitek a nalepit jej
na flakon: napi$ na néj datum pripravy
a datum spotieby. To stanovis tak, Ze k datu
pfipravy pfipocte$ 30 dni.Po uplynuti této
doby musis vSechny pfipadné zbytky
pfipravku vyhodit a flakon peclivé umyt.

()

Deminerﬂizované
voda i

N\‘'/

+ 5 KAPEK
VONNEHO
ZAKLADU

Poznamka: Na cervené barvivo si
vyhrad a pouZivej jednu ze tfi pipet
sady tak, aby nedoslo ke kontaminaci
vonnych zakladd.

POZNAMKA: Po skonéeni pokusu vyhod'
pouzité potraviny.

Tvuj vlastni sprchovy sampon je hotov!

o
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Nasde klize se pribézné obnovuje: ve vice ¢i méné pravidelnych intervalech se tvofi nové buriky,
zatimco staré odumiraji a odpadavaji.
Peeling, jehoz nézev byl odvozen od anglického slova ,drhnout’, je mechanické o3etfeni za
Ucelem odstranéni hornich vrstev pokozky a podpory obnovy tkani. Po provedeni peelingu klize
znovu vypada zafivé a hladka.
V niZe popsané receptufe pouzijeme dvé piisady, které Ize snadno nalézt pfimo doma: titinovy
cukr a med.
Titinovy cukr je pro péci o plet velmi cennou surovinou, jelikoz jeho rozpusténim ve vodé vznika
kyselina glykolova. Tato kyselina (jejiz chemicky vzorec je C;H40s) spadé do kategorie alfa
hydroxykyselin (AHA nebo ovocnych kyselin) a poméhd odstrariovat odumfrelé burky tim,
Ze zlepSuje hydrataci pokozky. Zrnka cukru jsou navic mensi nez zrnka soli a jsou proto v{ci
pokoZzce méné agresivni.
Také med, stejné jako tftinovy cukr, obsahuje pfirodni alfa hydroxykyseliny, pomahajici
odstranovat jak necistoty, tak odumfrelé burky. Med je navic zvlh¢ujici pfisada a ma vyborné
protidrazdivé tcinky.
— ) Dobfe michej Spachtlickou, dokud nevznikne
POTREBNY MATERIAL: - homogennismés.
« Tiilzicky titinového cukru (cca 12 gram()  Nyni si navlhci ruce vodou, naber trochu
pro potravinarskeé acely * pfipravku a vmasiruj jej je,mneri krOUij,V)fm,i
* Jedna lzicka medu (cca 5 g gramd) pohyby do rukou; nevyvijej pfitom pfilisny

s tlak.
pro potravinafské Ucely L. —
« Odmem nadoba o obsahu 50 ml Opléchni ruce teplou vodou, bez mnuti. Tvé

¥ ’!
« Spachtlitka ruce budou opravdu hebké

Pozndmka: Ne viechny pfisady |

jsou obsahem sady. y

Pred zahdjenim pfipravy peelingu peclivé umyj
a osu$ véechny nastroje, jez bude$ pouzivat.
Zvol si rovnou plochu a zakryj ji papirem nebo
Cistou latkou tak, aby se plocha neznedistila.
Umyj si ruce vodou a neutrdlnim mydlem.
Nasyp tfi 1Zicky tftinového cukru do odmérné
nadobky o obsahu 50 ml a pridej Izicku medu.

Poznamka: Pomoci téchto davek vyrobi$ mnozstvi POZNAMKA: Po skonéeni pokusu vyhod'
pripravku potrebné na jedno pouziti. pouzité potraviny.

POZOR: Aplikuj vyhradné na télo. Peeling
nepouzivej na plet oblieje. Peeling nepouzive]
- na poranénou nebo podrazdénou pokozku.

]
~—




() C ° O .
/4

r\ o - - . O £ (&
ytvor si svou vlastni pletovou masku

Pletova maska je kosmeticky pfipravek, pomahajici zlepsit stav pleti obliceje.
Cisténi obliceje spociva v odstranéni vieho, co ulpi na nasi pleti.

Alespon jednou za tyden by bylo vhodné najit si ¢as na dobrou Cistici masku!

Nékdy je vhodné zkombinovat cistici Uc¢inek masky s hydrataénim prostfedkem,
jenz plet obliceje tonifikuje a dodava ji hebkost a svézest.

Postupuj podle nasledujicich pokynt a bav se vytvarenim vlastni kosmetické masky!

T y Nanes si masku na Cisty a suchy obli¢ej mimo

POTREBNY MATERIAL: oblast oci a rtd. Nech pusobit 15-20 minut

* Bily jogurt a poté oblicej oplachni teplou vodou. Tvij
(pro potravinafské ucely) oblicej nyni bude urcité jemnéjsi a zarivejsi!

* Med ? L
(pro potravinaiské ucely)

« Spachtlicka

* Nadobka vhodnd pro styk s potravinami
zinertniho materialu (sklo/keramika/ocel)
nebo plastu na jedno pouziti.

Pozndmka: Ne viechny pfisady
jsou obsahem sady.

Poznamka: Pomoci téchto davek vyrobis mnozstvi POZOR: Zabraiite zasazeni o€i a rtu.
pripravku potebné na jedno pouziti. Muze vyvolat podrazdéni.

Pomoci stejného zakladu si mize$ pohrat
s vyrobou mnoha rlznych pletovych masek
podle své potieby: okurkové pro obnoveni
rovnovahy smiené pleti, bananové pro
vyzivu obli¢eje nebo misné cokoladové!

Pro pripravu pletové masky béhem nékolika
okamzikti peclivé Spachtlickou smichej dvé az
tfi Izicky jogurtu s jednou Izickou medu.

Poznamka: Pouzivejte vyhradné latky
uréené pro potravinaiské ucely, dokonale
zachované, u nichz NEPROSLO datum
spotieby. Zvazte pripadné riziko alergii na
latky, jez NEJSOU soucasti sady.
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‘Vytvor* i své vlasini voriavé a bareune Koupelove sol
Od davnych dob byly koupelové soli pouzivany riznymi narody, napf. Cinany, Reky

¢i Rimany, k denni hygiené, télesné relaxaci, zklidnéni pokozky a ke zmirnéni bolesti svald.
Koupelové soli |ze pouzivat v kterékoli roc¢ni dobé, i kdyz idedlnim obdobim k teplé

relaxa¢ni koupeli je jisté zima.

POTREBNY MATERIAL:

. 150 gram( hrubé kuchyriské soli
ro potravinaiské tcely

* Spachtlicka

* Pipety

* Cervené barvivo

* Vonny kvétinovy nebo sladky zéklad

* Nadobka vhodna pro styk s potravinami,
zinertniho materidlu (sklo/keramika/ocel)
nebo plastu na jedno pouziti.

Poznémka: Ne vechny pfisady
jsou obsahem sady.

Pfed zahdjenim pfipravy svych koupelovych
soli peclivé umyj a osu$ vsechny néstroje
a nadobky, jez bude$ pouzivat. Zvol si
rovnou plochu a zakryj ji papirem nebo
cistou latkou tak, aby se plocha neznedistila.
Peclivé si umyj ruce vodou a neutralnim
mydlem.

Do nddobky nasyp 1509 hrubé kuchyrské
soli a pridej priblizné 1 ml ¢erveného barviva.

.

Dobie promichej Spachtlickou a pomoci
pipety pridej par kapek vonného zakladu
podle svého vybéru. Nech smés odpoci-
vat nékolik hodin na chladném a suchém
misté, do kterého nemaji pristup malé
déti a zvifata, navic daleko od mista pfi-
pravy a konzumace potravin (vyborné se
hodi napfiiklad policka v tvém pokojiku!).

Po uplynuti doporucené doby budou tvé
koupelové soli pripravené k pouziti: nasyp
dvé |Zice do vany naplnéné teplou vodou...
a ucitis izasnou vini!

Koupelové soli jsou také idedInim darkem!

<

-

Opatii si dézicku, sklenénou nebo keramic-
kou, dokonale Cistou a opatienou uzavérem,
a ozdob ji jednou z dodanych nalepek! Vyber
z nich tu, ktera se tvarem nejlépe hodi k pou-
Zité dozicce. Nezapomen nadobku opatfit
Stitkem s napisem ,Koupelové soli” a da-
tem spotieby. To stanovis tak, ze k datu
prripravy pripoctes 30 dni.

Po uplynuti této doby musi$ viechny pfipad-
né zbytky pfipravku vyhodit a nddobku pec-
livé umyt.

POZOR:

+ Pripravek uloz mimo dosah déti a zvifat.

+ NEUCHOVAVE) pfipravek v mistech, kde se pfipravuji
a konzumuji potraviny.

+ Po skonéeni pokusu vyhod pouZité potraviny.

« Zabraii zasazeni o¢i a rtii. Miize vyvolat podrazdéni.




Vytvor i svitj vlastni voriavy telovy olej
Odedévna jsou znamy blahodarné ucinky a vlastnosti mandlového oleje lisovaného
zastudena, bez rozpoustédel, z mandli, plodd mandloné - stromu plivodem z Asie, rozsiteného

do celého Stfedomofi.

Olejem nejpouzivanéjsim ke kosmetickym dceltim je olej ze sladkych mandli, plodi mandloné

odrtidy Prunus Amygdalus Dulcis.

Olej ze sladkych mandli ma antioxidacni vlastnosti, plisobi proti vraskam a striim,
je bohaty na vitamin E, A a D, kyselinu linolovou a olejovou, a vynika zvlaciujicim
a zjemnujicim Ucinkem. Olej ze sladkych mandli zvysSuje pruznost pokozky. Casto se pouziva
k relaxanim masdzim; po pouziti tohoto oleje je pokozka pruznd, hydratovand a jemnd!

F POTREBNY MATERIAL:

« 50 ml oleje ze sladkych mandli
(pro potravinaiské nebo kosmetické tcely)

« Vonny kvétinovy nebo sladky zaklad

» Odmérna nadoba o obsahu 50 ml

« Pipeta

« Nadobka vhodna pro styk s potravinami
zinertniho materialu (sklo/keramika/ocel)
nebo plastu na jedno pouziti.

Poznamka: Ne viechny pfisady
jsou obsahem sadly.

Pfed zahdjenim pfipravy svého vonavého
télového oleje si - opatfi pokud mozno
sklenénou nadobku (flakonek nebo lahvicku),
peclivé umyj a osu$ viechny ndstroje, jez
budes pouzivat. Zvol si rovnou plochu a zakryj
ji papirem nebo cistou latkou tak, aby se
plocha neznedistila. Peclivé si umyj ruce
vodou a neutralnim mydlem.

Pomoci odmérné nadoby odméf 50 ml oleje
ze sladkych mandli, nalij jej do opatiené
nadobky a pipetou pridej nékolik kapek
vybraného vonného zdkladu. Protfepej
zavienou nadobku... a ziskej tak svij vlastni
télovy olej!

Z dodanych nalepek vyber tu, kterd se tvarem
nejlépe hodi k pouzité nddobce. Nezapomen
nadobku opatfit Stitkem s napisem, Télovy
olej” a datem spotieby. To stanovis tak, ze
k datu pripravy pripoctes 30 dni.

Po uplynutitéto doby musis viechny pfipadné
zbytky pfipravku vyhodit a nadobku peclivé
umyt.

TELOVY OLEJ ©

« Pfipravek uloz mimo dosah déti
azvirat.

« NEUCHOVAVE)J pripravek v mistech,
kde se pFipravuji a konzumuji potraviny.

« Po skonéeni pokusu vyhod'pouzité
potraviny.

« Vyhnéte se kontaktu s o¢ima a rty.
Olej mize vyvolat podrazdéni.




Preména mastnych kyselin (triglyceridi) na mydlo mlze byt provedena rliznymi metodami:
zastudena, pouZitim silné zésady nebo pomoci pary.

V nasem pfipadé k vytvoreni vonavych mydlicek jednoduse teplem rozpustime zmékcuijici
zaklad (tedy latku, diky niz je mydlo jemné a hladké) a nalijeme jej do formicek.

ﬁ)TREBNY MATERIAL:
« Mydlovy zéklad
« Vonny sladky nebo kvétinovy zaklad
« Cervené barvivo
» Nadoba do mikrovinné trouby nebo vodni ldzné
« Spachtlicka
« Sablona s formi¢kami /
« 2 pipety ;

Pred zahdjenim F}ipravy'm)'IdéIekbeéliVé umyj

a osu$ véechny nastroje a nadobky, jez budes
pouzivat. Zvol si rovnou plochu a zakryj ji pa-
pirem nebo Cistou latkou tak, aby se plocha
neznecistila. Umyj si ruce vodou a neutralnim
mydlem.

Polovinu mydlového zékladu vloz do nadoby
vhodné do mikrovinné trouby, v niz se piipra-
vek rozpusti pfiblizné za 2 minuty. Misto v mi-
krovinné troubé m(izes mydlo rozpustit v nado-
bé vlozené do vodni dzné; za stalého michani
dojde k rozpusténi béhem nékolika minut.

Poznamka: Druhou polovinu mydlo-
vého zékladu peclivé uloz do sacku.
DULEZITE: Mydlo se nesmi vafit, musi
se pouze teplem rozpustit (bod tani
myd|a je priblizné 60 °C).

Pomoci pipety pfidej do smési 5 kapek

vonného zékladu dle svého vybéru a vie
peclivé promichej $pachtlickou. Pokud chces,
mize$ svym vyrobkim dodat barevny nadech
pfidanim 4 kapek cerveného barviva.

Poznamka: Na cervené barvivo

si vyhrad' a pouzivej jednu ze tii
ipet sady tak, aby nedollo ke
ontaminaci vonnych zaklady.

Nyni kapalné vonavé mydlo rovnomérné
nalij do formicek plastové Sablony a nech je
ztuhnout. Pfed vyjmutim mydélek z $ablo-
ny musi$ nékolik hodin pockat. Poté miizes
sva vonava mydélka ulozit do kartonovych
krabicek, které si vyrobi§ odtrzenim vnitrku
krabice podél vyznaceného carkovani. Po-
skladej karton v nize

znézoméném pofadi. -
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Mydélka m0zes pouzit také k navonéni pradla
nebo jako sympatické darecky svym blizkym.

KREATIVNi NAPAD - MYDELKA K ZAVESENi
Ukazeme ti sympaticky kreativni ndpad, ktery
je velmi jednoduchy a pfitom velmi efektni!
Budes potrebovat stuzku a nékolik barevnych
korélkd. Navlékni kordlky na stuzku a zajisti
je uzlikem. Poloz stuzku do vybrané formic-
ky a pfipevni ji dvéma kousky lepici pésky.
Nyni nalij mydlo do formicky a pockej nékolik
hodin. Po ztuhnuti mydélko vyjmi, pricemz
dej pozor, aby se nezlomilo. Na volny konec
stuzky navlékni dalsi koralek a uvaz smycku
k zavéseni tvého vytvoru.




Nezapomen vyznacit datum pfipravy a datum spotieby. To stanovis tak, Ze k datu pfipravy
pfipocte$ 30 dni. Po uplynuti této doby musi$ vechny pfipadné zbytky pfipravku vyhodit.

Poté, co spotfebuje$ mydlovy zéklad ze sady, mlzes ve svych pokusech pokracovat s pouzi-
tim normélniho mydla, pokud mozno marseillského. Staci je rozmélnit na malé kousky nebo

nastrouhat na vlocky pomoci struhadla a poté postupovat vyse popsanym zplsobem.

“ Yytvor si svou vlastni vennou smes
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Vytvor si svoji vlastni!

POTREBNY MATERIAL:
« Vonavé kvéty (celé okvéti a listky)
- Malé kousky dreva, kira a kofeny
» Aromatické travy a kofeni
« Semena vanilky
« Kira z citrusovych plodi
» Susené ovoce a Sisky
« Vonny kvétinovy zaklad nebo esenciélni olej
vlastni vyroby
« Spachtlicka
* Pipeta
« Uzaviratelnd nddobka

Poznamka: Ne vSechny prisady
jsou obsahem sadly.

Opatii si rostlinny materidl a dej jej susit

alespon na jeden tyden na suché a teplé
misto. Uloz materidl do nddoby s uzévérem,
pipetou na néj kapni nékolik kapek viiné
a dobre promichej $pachtlickou.

Nédobu s materidlem uzavfi a nech odpocivat
po dobu dvou tydn(; kazdy den dobre
protrep. Po uplynuti této doby rozloz vonnou
smés na misu tak, aby nejen vonéla, ale byla
i hezka na pohled.
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Francouzsky nazev pro vonnou smés, pot-pourri, znamena doslova ,vaza s pfedméty riizné
povahy”. Je to smés vonavych pfirodnich materialt, pouzivana k provonéni prostredi.

Pokud se ti viiné zda mélo intenzivni, mdzes
pridat par kapek esencidlniho oleje podle
chuti a promichat. Vonnou smési také
mUzes$ naplnit latkové sacky a pouzit je jako
sympatické vonavé darky nebo jako vonné
sacky do pradelnich zasuvek ¢i skiini.
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