Tento navod vadm poradi, jak jednoduse
vytvofit ndramky s egyptskymi pfivésky
a koralky. Zaplétani provazkd neni tak
slozité, jak to na prvni pohled vypada.
Nevéfite? Tak si to pojdte zkusit!

Egyptské naramky - typ 1
Nejprve si ukdzeme, jak zaplétat tyto provazkové naramky:

Ustfihnéte si na kazdy ndramek 2 provézky - jeden na stfedovou ¢ast a druhy na zaplétaci ¢ast. Na kazdy naramek budete potfebovat min.
60 cm stfedového provazku a min. 200 cm zaplétaciho provézku.

Po ustfiZzeni provéazk{i na pozadovanou délku za¢neme provazky zaplétat. stfedové =
provazky

Provézky v poloviné rozstfihnéte a dejte je konci k sobé tak, Ze provazky stfedové ¢asti budou
ve stfedu a provazky pro zaplétani budou na krajich. Poté udélejte u konce provazka uzel
(viz. obrazek).
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1.

Prehnéte jednu stranu zaplétaciho provazku
okolo stredové casti - viz. obrazek ¢.1

Poté prehnéte druhou stranu zaplétaciho provazku
horem okolo stfedové ¢asti - viz. obrazek ¢.2
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4.

Prekfizte provazky a pod stredovou &asti protah- Po protazeni oba konce provazku utahnéte tak, ze
néte provazek, ktery je nahote, vzniklym otvorem, budou pevné drzet na stfedové ¢asti - viz. obrazek
ktery vznikl na zacatku - viz. obrazek ¢.3 ¢4

Pokud budete opakovat stale to samé (dle postupu vyse), tak vam zaplétanim vznikne spiralovity
efekt. Pokud budete chtit, tak pridejte néjaky Sperk. Pfidate ho jednoduse tak, ze ho navléknete na jeden
konec zaplétaci ¢ésti a stale pokracujete v pleteni dal. Az se vdm bude zdat, Ze je ndramek dost dlouhy,
zakoncete ho uzlem.

zaplétani je Uplné stejny jako z pravé stany, az na to, Ze ve udélate obracené. Tedy pocatecni smycka /

Vyse je zndzornéno pouze zaplétani z pravé strany. Nyni si vysvétlime zaplétani z levé strany. Postup //
bude vlevo a otvorem budete proviékat provazek, ktery je vpravo.

P¥i stiidani zaplétani provazki jednou vpravo a jednou vlevo vznikne placaty efekt, ktery je
znazornén na obrazku. Q\\

Naramek si po dokonceni dejte stranou. Pozdéji si ukazeme zpUsob, jak nejlépe naramek spojit k sobé.

Egyptské naramky - typ 2
Tento naramek je mnohem jednodussi. Pouze udélejte uzel pfed a za kazdym navle¢enym kordlkem — viz. obrazek nize. Potfebujete k tomu
2 provazky v délce 50 cm.

Nyni si vysvétlime, jak oba konce naramku spojit k sobé. Je to jednoduché, pouze prekfizte konec a zac¢atek naramku a pouzijte dalsi provazek
k jejich svazani - viz. obrazek. Aby se vdm ndramek nerozvazoval, mizete na kazdém konci provézku udélat uzlik.

Egyptské naramky - typ 3
Nyni si ukdZzeme dalsi zpUsob vyroby ndramku. Tento ndramek se vyrabi podobné, jako kdyZ navlékate koralky.

Ustfihnéte si provazek v délce 150 cm a prelozte ho pfesné na polovinu. Udélejte uzlik tak, aby
tam zUstalo ocko pro protazeni zapinaciho korélku - viz. obrazek. Protdhnéte provézky obéma
konci skrz kordlek tak, Ze jeden provazek protahnete pravou dirkou a druhy dirkou levou. Poté
oba provazky utdhnéte. Tento postup opakujte stale stejné, dokud nebude ndramek dostate¢né
dlouhy. Potom udélejte za poslednim koralkem uzel, navlecte na jeden provézek mensi koralek
a znovu udélejte uzel - viz. obrazek. Naramek si timto koralkem zapnete nebo rozepnete.
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Egyptské naramky - typ 4

Nasledujici ndramek se vyrabi velice jednoduse. Ustfihnéte si provézek o délce 60 cm a prelozte ho pfesné na polovinu. Udélejte uzlik tak,
aby tam zlstalo ocko pro protaZeni zapinaciho koralku - viz. obrazek. Koralky navlékejte jeden po druhém tak, jak je to zndzornéno na
obrazku. Za poslednim kordlkem udélejte uzel a na jeden provazek navlecte mensi kordlek a znovu udélejte uzel - viz. obrazek. Ndramek si
timto koralkem zapnete nebo rozepnete.
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Vyse jsme si ukdzali 4 rizné moznosti, jak si mlzete zaplést provazky a navléct koralky. Samoziejmé si miZzete navlékat koralky i zaplétat
provézky dle vlastni fantazie!
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